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32. Silvesterlauf Altenrheine Ohrasit 15:00

Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
1 Middendorf, Tobias TB Burgsteinfurt GEF 97 M 1 1 16:351 535
2 Becker, Felix LG Brillux Miinster GEF 02 MU18 1 2 16:37,2 198
3 Schmiemann, Steffen SV Teuto Riesenbeck GEF 87 M30 1 3 16575 524
4 Backschat, Maurice LC Nordhorn GEF 92 M 2 4 17:04,2 530
5 Wagemaker, Simon SVA Salzbergen GEF 82 M35 1 5 17:35,2 316
6 Jager, Jorg SV Teuto Riesenbeck GEF 73 M45 1 6 17:52,9 585
7 Paetzke, Sebastian SV Teutonia Bechtheim GEF 83 M35 2 7 18:19,2 568
8 Rugakingira, Adelina LG Brillux Munster GEF 88 W30 1 1 18:24,1 199

Trassas

9 GoRling, Andreas SV Teuto Riesenbeck GEF 67 M50 1 8 18:26,4 189
10 Winking, Ralf TRI Team Steinfurt GEF 69 M50 2 9 18:31,2 484
11 Brining, Lutz . GEF 00 M UZ20 1 10 18:32,8 670
12 Schmiemann, Saskia SV Teuto Riesenbeck GEF 91 W 1 2 18:39,9 525
13 Konermann, Werner Westfalia Hopsten GEF 68 M50 3 11 19:051 582
14 Konermann, Kira SV Teuto Riesenbeck GEF 96 W 2 3 19:07,9 583
15 Bruggemeier, Falk SC Altenrheine GEF 99 M 3 12 19:18,6 364
16 Kosakowski, Daniel Marathon Steinfurt GEF 73 MA45 2 13 19:34,8 503
17 Hansjurgens, Martin Marathon Ibbenbiihren GEF 68 M50 4 14 19:37,7 573
18 Korholz, Noah Canu-Club Emsdetten GEF 05 MU16 1 15 19:40,5 416
19 Gehrmann, Stefan LG Rheine-Elte GEF 67 M50 5 16 19:40,7 330
20 Postmeier, Janis . GEF 95 M 4 17 19:55,3 506
21 Diekmannken, Youri SC Altenheine GEF 99 M 5 18 20:06,4 434
22 Kussner, Noel SV Germania Hauenhorst GEF 99 M 6 19 20:20,4 444
23 Schnoor, Tobias Laufgruppe Casa Tour GEF 72 M45 3 20 20:254 172
24 Dust, Stefan SV Listrup GEF 86 M30 2 21 20:27,2 497
25 Hartmann, Pascal SC Altenrheine GEF 90 M 7 22 20:39,8 468
26 Wennemer, Maik Marathon Ibbenbiren GEF 74 M45 4 23 20:40,1 421
27 Holboer, Julia LC Nordhorn GEF 02 W U18 1 4 20:45,1 593
28 Isfort, Keanu SC Spelle Venhaus GEF 04 M U16 2 24 20:51,8 683
29 Hermes, Niklas SF Gellendorf GEF 00 M U20 2 25 20:53,6 602
30 Schreiber, Florian WSV Rheine 91 M 8 26 21:08,1 296
31 Tillack, Hans LG Emsdetten GEF 59 M60 1 27 21:11,8 562
32 Hartken, Klaas SF Gellendorf GEF 00 M U20 3 28 21:12,8 601
33 Brehm, Jan-Michel GEF 05 MUI16 3 29 21:22,8 166
34 Ruhmke, Janet SV Union Meppen GEF 96 W 3 5 21:25,8 578
35 Liattmann, Christian WSV Rheine GEF 98 M 9 30 21:26,2 295
36 Nienhaus, Jasper WSV Rheine GEF 06 MU14 1 31 21:26,8 293
37 Goeke, Lennart TUS Recke GEF 98 M 10 32 21:31,4 584
38 Segger, Nele SC Spelle-Venhaus GEF 02 W U18 2 6 21:43,4 658
39 Greiling, Jochen Canu-Club Emsdetten GEF 92 M 11 33 21:53,8 412
40 Sandmann, Bjorn Amisia Rheine GEF 95 M 12 34 21575 686
41 Seiffert, Till SC Altenrheine GEF 95 M 13 35 22:03,4 452
42 Eichbaum, Fabian kein Verein GEF 93 M 14 36 22:04,3 533
43 Jarvers, René PRO Po Club GEF 86 M30 3 37 221131 324
44 Zech, Ursula LG Rheine - Elte GEF 76 W40 1 7 22:15,6 250
44 Locke, Thomas GEF 89 M30 4 38 22:156 355
46 De Kruif, Yvonne GEF 89 W30 2 8 22:20,8 165
47 Kosters, Tobias GEF 96 M 15 39 22:26,8 247
48 Franke, Helmut . GEF 63 M55 1 40 22:28,6 550
49 Hornung, David SC Altenrheine GEF 03 MU18 2 41 22:30,3 431
50 Katzmann, Daniel Marathon Ibbenbiren GEF 80 M35 3 42 22:33,2 340
51 Stockel, Philipp SC Altenrheine GEF 95 M 16 43 22:33,7 548
52 Blasius, Philipp SC Altenrheine GEF 95 M 17 44 22:38,2 451
53 Albers, Martin GEF 67 M50 6 45 22:42,8 400
54 Karolewski, Sascha SC Horstel Lauftreff GEF 79 M40 1 46 22:46,4 218
55 Kupfer, Horst GEF 58 M60 2 47 22:485 369
56 Wallmeier, Daniel SV Teuto Riesenbeck GEF 06 MU14 2 48 22:51,2 627
57 Egbers, Thorsten GEF 79 M40 2 49 22:53,7 598
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32. Silvesterlauf Altenrheine Ohraoit:  15:00

Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
58 Jaeschke, Laura Canu-Club Emsdetten GEF 05 W Ul6 1 9 22549 414
59 Junkermann, Peter GEF 68 M50 7 50 23:.01,5 173
60 Franke, Julia SV Rheine 68 GEF 97 W 4 10 23:045 549
61 Schaffrick, Harald FC Schittorf 09 GEF 67 M50 8 51 23.07,3 638
62 Salzig, Max GEF 94 M 18 52 23:13,1 155
63 Kroger, Fabio SC Altenheine GEF 99 M 19 53 23:159 433
64 Theismann, Tobias SC Altenrheine 80 M35 4 54 23:17,1 625
65 Bathker, Hendrik SC Altenheine GEF 77 M40 3 55 23:26,7 425
66 Kleimeyer, Karin SV Teuto Riesenbeck GEF 63 W55 1 11 23:27,1 586
67 Bruning, Matthias kein Verein GEF 80 M35 5 56 23:29,7 443
68 Stichel, Benjamin PRO Po Club 81 M35 6 57 23374 327
69 Lambers, Hendrik SC Altenheine GEF 97 M 20 58 23:40,4 471
70 Bickel, Jurgen Hauenhorst GEF 70 M45 5 59 23421 616
71 Hilling, Jonas LAV Rheine GEF 00 M U20 4 60 23:48,8 262
72 Kaczynski, Nicole GEF 93 W 5 12 23:50,9 630
73 Piffko, Julian . GEF 10 MU12 1 61 23:56,3 418
74 Langebroker, Jorg LG Emsdetten GEF 64 M55 2 62 2356,7 232
75 Hinken, Frank SC Altenheine GEF 76 M40 4 63 23:57,2 427
76 Barlage, Fabian LG Rheine-Elte GEF 05 MU16 4 64 23:57,7 603
77 Sievers, Rolf . GEF 63 M55 3 65 23578 622
78 Kemmer, Lasse SC Spelle-Venhaus GEF 05 M U16 5 66 23585 605
79 Schnetgotcke, Jurgen . GEF 70 M45 6 67 24:.04,4 509
80 Hurcks, Christian LG Emsdetten GEF 73 M45 7 68 24:.07,9 587
81 Linnenschmidt, Jonas SC Altenrheine GEF 09 MU12 2 69 24:08,8 619
82 Niemoller, Jan Brukteria Dreierwalde GEF 02 MU18 3 70 24:12,1 541
83 Santel, Benjamin TUS Recke GEF 09 MU12 3 71 24:16,2 682
84 Loerakker, Jens SC Altenheine GEF 91 M 21 72 24:17,4 387
85 Wiesch, Andre SC Altenheine GEF 91 M 22 73 24:17,5 386
86 Stockel-Veltmann, Jannik  SC Altenheine GEF 91 M 23 74 24:17,8 385
87 Sander, Philipp SC Spelle Venhaus GEF 93 M 24 75 24:24,2 538
88 Giinnigmann, Lukas GEF 95 M 25 76 24:25,6 152
89 Lesting, Markus Brukteria Dreierwalde GEF 82 M35 7 77 24:289 236
90 Kosters, Simon GEF 98 M 26 78 24:29,8 245
91 Raube, Tom GEF 06 MU1l4 3 79 24:31,3 345
92 Kofoth, Justin GEF 95 M 27 80 24:345 370
93 Rickermann, Maik LG Emsdetten GEF 74 MA45 8 81 24:359 356
94 Piffko, Hannah . GEF 06 W U14 1 13 24:37,3 419
95 Van Trinh, Joel Lanh SVA Salzbergen GEF 10 MU12 4 82 24374 315
95 Beiermann, René GEF 02 MU18 4 82 24:37,4 349
97 Berghaus, Stefan . GEF 89 M30 5 84 24:395 539
98 Gezer, Vivien LAV Rheine GEF 07 W U14 2 14 24412 428
99 Seifert, Christian kein Verein GEF 61 M55 4 85 24:415 477
100 Bartloff, Dominik GEF 03 MU18 5 86 24:455 346
101 Gunka, Norbert Brukteria Dreierwalde GEF 82 M35 8 87 24:52,3 561
102 Linnenschmidt, Udo SC Altenrheine GEF 74 MA45 9 88 24:53,8 618
103 Sandmann, Sven SC Altenrheine GEF 89 M30 6 89 24:545 406
104 Rotarmel, Eduard GEF 82 M35 9 90 24,576 178
105 Naberbaumer, Chris SC Altenrheine GEF 92 M 28 91 24:57,7 690
106 Eilting, Harry . GEF 94 M 29 92 24:58,1 545
107 Welling, Hennes SC Altenrheine GEF 03 MU18 6 93 24:58,2 483
108 Tann, Lars SC Altenheine GEF 02 MU18 7 94 24:59,1 482
109 Diising, Christoph FC 27 Schapen GEF 67 M50 9 95 24595 580
110 Ludwig, Eric CASA Tour GEF 74 M45 10 96 25:00,8 329
111 Bernsmeier, Ingo GEF 75 M40 5 97 25:00,9 388
112 Salzig, Jutta GEF 62 W55 2 15 25:03,7 153
113 Ovecek, Marvin SC Horstel GEF 94 M 30 98 25:04,7 217
114 Friedrich, Eva GEF 94 W 6 16 25:05,7 233
115 Franke, Luisa SV Rheine 68 GEF 99 W 7 17 25.07,4 552
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32. Silvesterlauf Altenrheine Ohrssit 15:00

Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
116 Schitte, Berit TV Jahn Rheine GEF 96 W 8 18 25:11,1 516
117 Sahin, Dr. Levent GEF 84 M35 10 99 25:149 254
118 Mazanouski, Fabian . GEF 92 M 31 100 25:15,1 494
119 Masker, Andreas RSC Ritenbrock GEF 68 M50 10 101 25:17,7 577
120 Ldhn, Helmut kein Verein GEF 68 M50 11 102 25:20,1 453
121 Sandmann, Janno SC Altenrheine GEF 07 MU14 4 103 25:21,9 464
122 Hermes, Noah FC Eintracht Rheine GEF 07 MU14 5 104 25:23,9 495
123 Lehmann, Christian PRO Po Club GEF 85 M30 7 105 25:249 326
124 Blanke, Jens PRO Po Club GEF 84 M35 11 106 25:28,5 322
125 Ross, Christian LG Rheine - Elte GEF 77 M40 6 107 25:31,9 596
126 Ostendorf, Stefan SV Teuto Riesenbeck GEF 91 M 32 108 25:32,3 569
127 Dirks, Anne . GEF 99 W 9 19 25:34,2 551
128 Schildkamp, Finn WSV Rheine GEF 09 MU12 5 109 25:352 287
129 BuBmann, Ralf FC Eintracht Rheine GEF 75 M40 7 110 25:38,7 496
130 Ahlert, Nico LG Emsdetten GEF 09 MU12 6 111 25:40,9 159
131 Sandmann, Kai Amisia Rheine GEF 92 M 33 112 25:43,7 685
132 Ternirsen, Jens Canu-Club Emsdetten GEF 05 MUI16 6 113 25:43,8 417
133 Bruns, Mario SC Horstel Lauftreff GEF 71 M45 11 114 251445 224
134 Gehrmann, Louisa LG Rheine-Elte GEF 08 W U12 1 20 25:456 331
135 Sackbrook, Jirgen SG Bad Bentheim GEF 45 M70 1 115 25:50,5 461
136 Heukamp, Birgit LG Emsdetten GEF 66 W50 1 21 25:50,6 460
137 Fislage, Elisa SC Horstel Lauftreff GEF 07 wWU14 3 22 25526 226
138 Thinemann, Glinther LG Emsdetten 58 M60 3 116 25:53,7 547
138 Uphaus, Marie LG Rheine-Elte GEF 08 W U12 2 23 25:53,7 202
140 Knieper, Thorsten FC 27 Schapen GEF 75 M40 8 117 25552 507
141 Strotmann, Vivien Westfalia Hopsten GEF 98 W 10 24 25:57,8 459
142 Welle, Mathis Brukteria Dreierwalde GEF 09 MU12 7 118 26:03,7 192
143 Kremen, Alexander . GEF 85 M30 8 119 26:04,3 674
144 Beckmann, Finja Canu-Club Emsdetten GEF 05 W U16 2 25 26:09,4 415
145 Briining, Titus LG Rheine - Elte GEF 10 MU12 8 120 26:13,8 338
146 Brining, Markus LG Rheine - Elte GEF 75 M40 9 121 26:144 336
147 Schraer, UIf PRO Po Club GEF 84 M35 12 122 26:20,2 325
148 Kamp, Lina LG Emsdetten GEF 04 W U16 3 26 26:26,5 620
149 Bruning, Luca-.tobias SC Spelle-Venhaus GEF 01 M U20 5 123 26:29,8 665
150 Heeke, Alexander SC Altenheine GEF 07 MU14 6 124 26:32,8 489
151 Bogge, Jorg GEF 75 M40 10 125 26:33,3 194
152 Gentle, Michaela SVA Salzbergen 70 W45 1 27 26:354 302
153 Wittmann, Philipp Alphafit E.v. GEF 87 M30 9 126 26:35,7 558
154 Brauer, Jana SC Horstel Lauftreff GEF 07 W U14 4 28 26:39,7 227
155 Kuberek, Ben WSV Rheine GEF 07 MU14 7 127 26:40,3 289
156 Visse, Thomas ETUS Rheine GEF 64 M55 5 128 26:45,3 609
157 Deitmer, Matthias ETUS Rheine GEF 64 M55 6 129 26:454 449
158 Schrader, Rainer ETUS Rheine GEF 66 M50 12 130 26:45,6 634
159 Hilmes, Maria ETUS Rheine GEF 68 W50 2 29 26:45,7 447
160 Beernink, Harald ETUS Rheine GEF 66 M50 13 131 26:45,9 467
161 Rausing, Jonas PRO Po Club GEF 89 M30 10 132 26:49,6 323
162 Henrichsmann, Max SC Altenheine GEF 98 M 34 133 26:50,6 672
163 Benner, Johann PRO Po Club GEF 84 M35 13 134 26:51,9 321
164 Kamp, Marcel . GEF 97 M 35 135 26:52,2 687
165 Kaolker, Henri SC Altenrheine GEF 08 MU12 9 136 26:52,7 436
166 Sladek, Peter Technische Betriebe 62 M55 7 137 26:55,3 206

Rheine

166 Behling, llona SVA Salzbergen GEF 78 W40 2 30 26:55,3 301
168 Rempel, Kevin WSV Rheine GEF 07 MU14 8 138 26:58,7 291
169 Rottger, Justus WSV Rheine GEF 08 M U12 10 139 26:59,7 288
170 Laumann, Jirgen GEF 78 M40 11 140 26:59,9 401
171 Heeke, Klaus SC Altenrheine GEF 74 MA45 12 141 27:02,7 488
172 Heeke, Andreas SC Horstel Lauftreff GEF 62 M55 8 142 27:06,5 221
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32. Silvesterlauf Altenrheine Ohrasit 15:00

Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
173 Hartmann, Svenja LAV Rheine GEF 06 W U14 5 31 27.07,8 429
174 Jansen-Wolf, Samira LAV Rheine GEF 04 W U16 4 32 27.07,9 264
175 Kosters, Lena GEF 96 W 11 33 27.08,4 256
176 Wegmann, Jared SC Altenheine GEF 08 M U12 11 143 27:10,2 529
177 Adelsberger, Florian . GEF 80 M35 14 144 27:10,3 560
178 Losing, Chris Alphafit E.v. GEF 94 M 36 145 27:10,6 556
179 Huwe, Niklas Alphafit E.v. GEF 88 M30 11 146 27:14,2 557
180 Leiermann, Theresa Kein GEF 96 W 12 34 27:14,3 613
181 Fischer, Jochen . GEF 72 M45 13 147 27:15,2 669
182 Berghaus, David SC Altenrheine GEF 10 MU12 12 148 27:17,1 437
183 Determann, Henrike HSG Univerrsitat GEF 96 W 13 35 27:18,5 253

Greifswald

184 Schutt, Jurgen SVA Salzbergen GEF 69 M50 14 149 27:19,2 312
185 Minch, Felix SC Altenheine GEF 08 MU12 13 150 27:19,8 576
186 Wallmeier, Jenny SV Teuto Riesenbeck GEF 74 W45 2 36 27:20,6 626
186 Seiffert, Michael SC Altenrheine GEF 65 M50 15 151 27:20,6 490
188 Pott, Franziska LAV Rheine GEF 95 W 14 37 27:20,8 260
189 Gocke, Liz LAV Rheine GEF 06 W U14 6 38 27:20,9 430
190 Bauma, Michelle GEF 02 W U18 3 39 27:21,4 257
191 Winnemoller, Sabrina kein Verein GEF 86 W30 3 40 27:26,1 536
192 Venker, Paiul LG Emsdetten GEF 47 M70 2 152 27:27,8 521
193 Ovel, Lukas GEF 93 M 37 153 27:28,4 544
194 Schmidt, Silke GEF 70 W45 3 41 27:29,2 395
195 Schmidt, Michael SC Spelle-Venhaus GEF 68 M50 16 154 27:30,6 604
196 Geedes, Julian . GEF 95 M 38 155 27:31,3 565
197 Abhlert, Jule LG Emsdetten GEF 07 WU14 7 42 27315 158
198 Grimme, Harald LG Emsdetten GEF 64 M55 9 156 27:31,9 542
199 Gocke, Frank LAV Rheine GEF 68 M50 17 157 27346 271
200 Schepers, Thomas Keiner GEF 78 M40 12 158 27:36,9 438
201 Grol3e-Elshoff, Reinhard WSV Rheine GEF 62 M55 10 159 27:38,8 523
202 Winnemodller, Silvia Brukteria Dreierwalde GEF 78 W40 3 43 27:41,9 196
203 Ebbers, Gabriele Brukteria Dreierwalde GEF 61 W55 3 44 27:42,7 234
204 Verschuer, Josef GEF 60 M55 11 160 27:429 235
205 Grave, Verena GEF 84 W35 1 45 27:46,1 537
206 Veltmann, Andre . GEF 73 M45 14 161 27:46,2 448
207 Hagen, Guido TV Jahn Rheine GEF 70 M45 15 162 27:48,2 445
208 Langebroker, Sonja LG Emsdetten GEF 74 W45 4 46 27:49,2 361
209 Teipen, Ingrid SVA Salzbergen GEF 67 W50 3 47 27499 314
210 Kunzmann, Stine LG Rheine - Elte GEF 04 W U16 5 48 27:56,6 500
211 Gehrmann, Matilda LG Rheine-Elte GEF 05 W Ul6 6 49 27:56,7 332
212 Bernatzki, Marco LA Sv Herten GEF 69 M50 18 163 27:56,8 435
213 Krist, Stefanie . GEF 90 W 15 50 27:58,4 432
214 Hagemann, Wolfgang SC Horstel GEF 69 M50 19 164 27:59,9 515
215 Niehaus, Kirsten SC Spelle-Venhaus GEF 88 W30 4 51 28:.00,7 371
216 Hising, Nils . GEF 90 M 39 165 28:01,5 559
217 Terbruggen, Guido TUS Germania Horstmar  GEF 65 M50 20 166 28:01,6 203
218 Bovekamp, Ute LAV Rheine GEF 77 W40 4 52 28029 277
219 Bovekamp, Guido LAV Rheine GEF 73 M45 16 167 28:03,1 278
220 Apken, Frank GEF 79 M40 13 168 28:05,8 405
221 Kuhnt, Max LG Rheine - Elte GEF 04 MU16 7 169 28:09,6 240
222 Kiunnemann, Renate SVA Salzbergen GEF 68 W50 4 53 28:09,9 310
222 Kappenberg, Simone SVA Salzbergen GEF 92 W 16 53 28:09,9 307
224 Hoving, Simon . GEF 90 M 40 170 28:11,5 492
225 Englisch, Jan-Malte . GEF 91 M 41 171 28:16,3 564
226 Gude, Helen LG Rheine - Elte GEF 01 W U20 1 55 28:17,6 319
227 Fahne, Oliver TC Grin-Weil3 Mesum GEF 85 M30 12 172 28:19,6 229
228 Michalak, Christian GEF 85 M30 13 173 28:19,7 335
229 Helming, Frank GEF 85 M30 14 174 28:19,8 230
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32. Silvesterlauf Altenrheine Ohrssit 15:00

Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
230 Frank, Leon SUS Neuenkirchen GEF 07 MU14 9 175 28:19,9 677
230 Lafebre, Clemens GEF 86 M30 15 175 28:19,9 334
232 Benker, Hans-Jirgen LGE Emsdetten GEF 64 M55 12 177 28:21,8 475
233 Heeke, Simon WSV Rheine GEF 04 MU1l6 8 178 28:22,9 294
234 Heeke, Lukas Brukteria Dreierwalde GEF 02 MU18 8 179 28:23,3 540
235 Hilmes, Frank FC 27 Schapen GEF 71 M45 17 180 28:23,8 476
236 Aydin, Hamit . GEF 86 M30 16 181 28:26,4 499
237 Hoving, Markus kein Verein GEF 75 M40 14 182 28:27,1 600
238 Forst, Eva LAV Rheine GEF 82 W35 2 56 28:29,4 258
239 Wymbs, Robin SVA Salzbergen GEF 67 M50 21 183 28:29,9 318
240 Harms, Detlef SVA Salzbergen GEF 67 M50 22 184 28:30,7 304
241 Wamelink, Kevin . GEF 90 M 42 185 28:30,9 643
242 Matzelle, Sandra WSV Rheine GEF 71 W45 5 57 28:37,4 298
243 Leusmann, Theo Brukteria Dreierwalde GEF 05 MU16 9 186 28:40,3 623
244 Beckmann, Diana LG Emsdetten GEF 70 W45 6 58 28:43,1 175
245 Licke, Yvonne LG Rheine - Elte GEF 80 W35 3 59 28:44,4 252
246 Krissel, Martin LG Rheine-Elte GEF 72 MA45 18 187 28:49,1 597
246 Gessner, Ralf LG Rheine - Elte GEF 74 M45 18 187 28:49,1 343
246 Drees, Anneke LG Rheine - Elte GEF 73 W45 7 60 28:49,1 333
249 Schonhoff, Mario . GEF 78 M40 15 189 28:51,4 498
250 Landwehr, Elke LG Emsdetten GEF 64 W55 4 61 28515 161
251 Monnig, Lino . GEF 09 MU12 14 190 28:53,8 479
251 Gordalla, Michael kein Verein GEF 74 M45 20 190 28:53,8 478
253 Monnig, Sascha . GEF 77 M40 16 192 28:54,5 480
254 Matzelle, Jurgen WSV Rheine GEF 72 M45 21 193 28:55,3 297
255 Leusmann, Daniel Brukteria Dreierwalde GEF 74 MA45 22 194 28:56,8 624
256 Wilmes, Britta SC Spelle-Venhaus GEF 98 W 17 62 28575 367
257 Brackhues, Bernhard GEF 62 M55 13 195 29:06,8 422
258 Kleimeier, Michael SC Horstel Lauftreff GEF 64 M55 14 196 29:10,1 222
259 Van Den Heuvel, Michael GEF 67 M50 23 197 29:10,4 508
260 Angerhausen, Alexander GEF 83 M35 15 198 29:105 628
261 Heuwers, Gerhard GEF 59 M60 4 199 29:10,9 365
262 Diising, Kerstin FC Schapen GEF 65 W50 5 63 2911,8 579
263 Kappenberg, Martin SVA Salzbergen 67 M50 24 200 29:11,9 308
264 Schaible, Claudia 66 W50 6 64 29125 164
265 Wamelink, Ute LG Rheine-Elte GEF 70 W45 8 65 29:12,6 642
266 Schniedergers, Guiido FC 27 Schapen GEF 77 M40 17 201 29:16,9 504
267 Scholz, Willi FC 27 Schapen GEF 54 M65 1 202 29:17,1 606
268 Niekrawitz, Christina LAV Rheine GEF 72 W45 9 66 29:23,1 281
269 Niekrawitz, Frank LAV Rheine GEF 68 M50 25 203 29:23,3 282
270 Schnetgocke, Lina SC Horstel GEF 06 W U14 8 67 29:24,7 510
271 Salzig, Theresa GEF 96 W 18 68 29:24,8 154
272 Hagemann, Merit SC Horstel GEF 05 W U1l6 7 69 29:25,3 514
273 Bernsmeier, Sascha SC Altenrheine GEF 73 M45 23 204 29:26,1 567
274 Jobstfinke, Kathrin kein Verein GEF 90 W 19 70 29:26,9 442
275 Merting, Thomas GEF 79 M40 18 205 29:27,1 673
276 Droste, Christian . GEF 71 M45 24 206 29:27,4 635
277 Niehues, Claudia FC 27 Schapen GEF 73 W45 10 71 29:349 631
278 Apken, Doris . GEF 75 W40 5 72 29:352 640
279 Stroot, Lena . GEF 02 W U18 4 73 29:36,1 501
279 Niemdller, Silvia Brukteria Dreierwalde GEF 73 W45 11 73 29:36,1 546
281 Niemdller, Robert Brukteria Dreierwalde GEF 72 MA45 25 207 29:36,8 543
282 Radau, Christian Brukteria Dreierwalde GEF 82 M35 16 208 29:37,9 237
283 Plog, Hubert SC Spelle-Venhaus GEF 66 M50 26 209 29:39,6 655
284 Lohmann, Sabrina SC Spelle-Venhaus GEF 81 W35 4 75 29:140,3 663
284 Bohlin, Annette SC Spelle-Venhaus GEF 69 W50 7 75 29:140,3 657
286 Schroder, Stefan LAV Rheine GEF 89 M30 17 210 29:41,3 284
287 Liattmann, Monika GEF 77 W40 6 77 291419 179
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Ergebnisliste 5000m 5 KM Datum: 31.12.19
Rang Name Verein / Ort Nati Jg KI. Platz MW-I  Zeit  StNr
288 Bathker, Nadine SC Altenheine GEF 79 W40 7 78 291422 184
289 Hopster, Christiane GEF 81 W35 5 79 29:144,3 180
289 Frecken, Andreas GEF 64 M55 15 211 29:44,3 402
291 Veerkamp, Ludger ETUS Rheine 63 M55 16 212 29:46,9 527
292 Kemmer, Kim SC Spelle-Venhaus GEF 99 W 20 80 29:47,4 607
293 Behling, Isabell SVA Salzbergen GEF 09 W U12 3 81 29538 300
294 Everinghoff, Matthias FC 27 Schapen GEF 76 M40 19 213 30:04,8 505
295 Knoche, Elfriede SVA Salzbergen 59 W60 1 82 30:11,1 309
296 Moll, Kristina SVA Salzbergen GEF 65 W50 8 83 30:11,3 311
297 Licke, Lea Amelie SF Gellendorf GEF 06 W U14 9 84 30:17,3 671
298 Dirken, Jule Westfalia Hopsten GEF 00 W U20 2 85 30:20,8 458
299 Vismann, Holger . GEF 80 M35 17 214 30:24,4 595
300 Funnek, Valentina kein Verein GEF 06 W U14 10 86 30:25,1 592
301 Funek, Holger kein Verein GEF 69 M50 27 215 30:25,2 594
302 Jastram, Alexander kein Verein GEF 73 MA45 26 216 30:33,2 641
302 Jastram, Sylvia kein Verein GEF 73 W45 12 87 30:33,2 639
304 Langner, Jana SC Altenrheine GEF 70 W45 13 88 30:36,1 650
304 Welling, Natalie SC Altenheine 71 W45 13 88 30:36,1 651
306 Heeger, Manuela SC Altenheine GEF 71 W45 15 90 30:36,2 649
307 Piffko, Yvonne GEF 78 W40 8 91 30:142,4 420
308 Kauschke, Stefan . GEF 91 M 43 217 30:48,3 512
309 Deppen, Max Emsstern Rheine GEF 92 M 44 218 30:48,4 511
310 Dresselhaus, Birgit GEF 64 W55 5 92 31:02,7 399
311 Wenzel, Robert FC 27 Schapen GEF 87 M30 18 219 31:.02,8 612
312 Welle, Justus Canu-Club Emsdetten GEF 06 MU14 10 220 31:04,8 407
313 Wolters, Christina . GEF 89 W30 5 93 31:13,9 684
314 Sand, Oliver LG Rheine - Elte GEF 72 M45 27 221 31:16,6 653
315 Stevens, Marco Brukteria Dreierwalde GEF 77 M40 20 222 31:19,1 200
316 Bruggemann, Rita GEF 68 W50 9 94 31:238 391
317 Gutbrodt, Jirgen SC Altenrheine GEF 50 M65 2 223 31:26,7 197
318 Scharlau, Patrizia LAV Rheine GEF 00 W U220 3 95 31:28,8 275
319 Schroder, Kai LAV Rheine GEF 07 MU14 11 224 31:28,9 286
320 Teders, Dorothée Salzbergen GEF 83 W35 6 96 31:33,3 186
321 Drunkenpolz, Beatrix . GEF 68 W50 10 97 31:36,2 440
321 Weyer, Max Brukteria Dreierwalde GEF 10 MU12 15 225 31:36,2 358
323 Berghaus, Michael GEF 73 M45 28 226 31:36,4 441
324 Blaschke, Britta SC Altenheine GEF 82 W35 7 98 31:41,1 465
325 Volkery, Lucia LG Rheine - Elte GEF 08 W U12 4 99 31:43,2 328
326 Holscher, Carsten Technische Betriebe GEF 80 M35 18 227 31:43,6 204
Rheine
327 Rode, Torsten Technische Betriebe GEF 67 M50 28 228 31:44,1 210
Rheine
328 Ober, Kai Technische Betriebe GEF 99 M 45 229 31:44,2 213
Rheine
328 Sandmann, Andreas Technische Betriebe GEF 72 MA45 29 229 31:44,2 212
Rheine
330 Wiesch, Anfreas Technische Betriebe GEF 69 M50 29 231 31:445 209
Rheine
330 Locke, Franziska Technische Betriebe GEF 87 W30 6 100 31:44,5 211
Rheine
332 Gude, Richard Technische Betriebe GEF 68 M50 30 232 31:44,7 205
Rheine
333 Weidemann, Mila GEF 99 W 21 101 31:44,8 423
333 Weidemann, Joey . GEF 93 M 46 233 31:44,8 424
335 Welle, Heike Brukteria Dreierwalde GEF 75 W40 9 102 31:44,9 191
336 Heinze, Saskia GEF 98 W 22 103 31:45,6 244
337 Bammes, Robert GEF 60 M55 17 234 31:45,9 231
338 Volkery, Insa LG Rheine - Elte GEF 78 W40 10 104 31:47,3 344
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339 Brinkhues, Jolina LAV Rheine GEF 02 W U18 5 105 31:47,9 276
340 Heckhuis, Elisabeth RC Walk On Rheine GEF 65 W50 11 106 31:49,2 610
341 Wessel, Karl-Heinz GEF 63 M55 18 235 31:50,1 675
341 Wessel, Marion . GEF 63 W55 6 107 31:50,1 676
343 Altevolmer, Sabine SVA Salzbergen GEF 65 W50 12 108 31:51,3 299
344 Humbert, Maike SVA Salzbergen GEF 91 W 23 109 31:51,4 306
345 Karolewski, Tanja SC Horstel Lauftreff GEF 77 W40 11 110 31:55,4 219
346 Beck, Stefan LAV Rheine GEF 71 M45 30 236 31:56,1 273
346 Beck, Linus LAV Rheine GEF 04 MU16 10 236 31:56,1 272
348 Schitte, Markus TC 22 Rheine GEF 66 M50 31 238 31:59,4 513
349 Schutte, Reinhild TV Jahn Rheine GEF 67 W50 13 111 31:59,5 517
350 Schliter, Ulrich SV Teuto Riesenbeck 52 M65 3 239 32:.00,5 652
351 Fislage, Magdalena SC Horstel Lauftreff GEF 67 W50 14 112 32:01,2 225
352 Rietmann, Margret SC Spelle-Venhaus GEF 64 W55 7 113 32:08,3 659
353 Wilke, Sonja SC Spelle-Venhaus GEF 68 W50 15 114 32:08,4 666
354 Linde, Marie-Sophie LAV Rheine GEF 01 W U20 4 115 32:11,7 274
354 Sander, Jana SC Spelle-Venhaus GEF 95 W 24 115 32:11,7 368
354 Imming, Jana SC Spelle Venhaus GEF 94 W 24 115 32:11,7 554
357 Feldmann-Hilger, Anna LAV Rheine GEF 63 W55 8 118 32:11,9 268
358 Vogt, Mareike SC Spelle Venhaus GEF 93 W 26 119 32:12,2 553
358 Minzberg, Maren ETUS Rheine GEF 78 W40 12 119 32:12,2 518
360 Schmitz, Heike Etus GEF 71 W45 16 121 32:125 520
361 Draheim, Petra ETUS Rheine GEF 74 W45 17 122 32:14,8 519
362 Lockener, Martina ETUS Rheine GEF 71 W45 18 123 32:15,2 528
363 Vossel, Claudia ETUS Rheine GEF 68 W50 16 124 32:16,1 526
364 Hovels, Ute ETUS Rheine GEF 64 W55 9 125 32:16,2 450
365 Ernsting, Christina GEF 96 W 27 126 32:18,4 572
365 Lockemann, Kyra GEF 85 W30 7 126 32:18,4 390
367 Steiner, Daniela GEF 79 W40 13 128 32:19,2 393
368 Hiugging, Yvonne ETUS Rheine 59 W60 2 129 32:19,6 570
369 Schulte-Austum, Eva LG Emsdetten GEF 03 wuU18 6 130 32:20,6 532
370 Stroot, Katariana kein Verein GEF 95 W 28 131 32:215 614
371 Schulte-Austum, Jorg LG Emsdetten GEF 72 M45 31 240 32:21,6 531
372 Rottering, Udo SC Altenrheine GEF 68 M50 32 241 32:22,2 571
373 Schnier, Lena . GEF 92 W 29 132 32:23,8 491
373 Wilke, Patrick SC Spelle-Venhaus GEF 01 M U20 6 242 32:23,8 667
375 Spielmann, Uwe SC Altenrheine GEF 65 M50 33 243 32:24,7 472
376 Volkeri, Gina SW Esch GEF 00 W U20 5 133 32:26,2 555
377 Raffius, Paula GEF 99 W 30 134 32:26,4 363
378 Mazanowski, Beverley kein Verein GEF 94 W 31 135 32:30,7 493
379 Schneege, Tessa GEF 08 W U12 5 136 32:32,2 646
379 Vehmeier, Sandra GEF 88 W30 8 136 32:32,2 182
381 Raffius, Nicole GEF 71 W45 19 138 32:33,1 362
382 Rautland, Sarah Salzbergen GEF 84 W35 8 139 32:36,1 187
383 Laurenz, Jens SC Altenrheine GEF 76 M40 21 244 32:37,2 384
384 Biuchter, Anne SC Altenrheine GEF 85 W30 9 140 32:37,3 383
385 Grole-Elshoff, Meike DBV Arriba GEF 95 W 32 141 32:42,2 522
386 Ldderbusch, Theresa kein Verein GEF 94 W 33 142 32:42,3 457
387 Schmitz, Laura kein Verein GEF 96 W 34 143 32:42,5 456
388 Forstmann, Laura GEF 95 W 35 144 32:42,7 177
389 Moeken, Marlies SC Spelle-Venhaus GEF 66 W50 17 145 32:49,1 678
390 DieR3ner, Mechthild SC Spelle Venhaus GEF 73 W45 20 146 32:49,3 656
391 Sander, Renate SC Spelle-Venhaus GEF 64 W55 10 147 32:49,4 660
392 Hebbeler, Ingrid SC Spelle-Venhaus GEF 62 W55 11 148 32:49,7 661
393 Lohmann, Stefan SC Spelle-Venhaus GEF 78 M40 22 245 32:49,8 664
393 Reker, Hedwig SC Spelle-Venhaus GEF 59 W60 3 149 32:49,8 662
395 Rother, Joachim SC Spelle-Venhaus GEF 55 M60 5 246 32:50,3 668
395 Kingal, Rolf SC Spelle-Venhaus GEF 47 M70 3 246 32:50,3 591
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397 Bohnen, Cornelia SC Spelle-Venhaus GEF 64 W55 12 150 32:51,4 654
398 Stroot, Daniel . GEF 98 M 47 248 32:54,8 502
399 Hull, Bernd SC Horstel Lauftreff GEF 53 M65 4 249 32:57,6 223
400 Determann, Charlotte LAV Rheine 98 W 36 151 33:06,5 266
401 Lange, Marc GEF 73 M45 32 250 33:07,7 341
402 Wichmann, Gerhild LUG Rheine 54 W65 1 152 33:23,6 255
403 ERer, Heike SV Teuto Riesenbeck GEF 66 W50 18 153 33:24,7 688
404 Fihner, Stefanie GEF 89 W30 10 154 33:32,7 170
405 Jotzeit, Tabea GEF 87 W30 11 155 33:32,8 169
406 Kosters, Jutta Stella Bevergern GEF 68 W50 19 156 33:40,9 574
407 Von der Haar, Silvia GEF 83 W35 9 157 33:42,3 354
407 Altenhulsing, Michaela GEF 79 W40 14 157 33:42,3 679
409 Winter, Gitti GEF 84 W35 10 159 331424 351
409 Ter Steege, Nicole GEF 78 W40 15 159 331424 181
411 Berlage, Ursula GEF 71 W45 21 161 33:43,5 397
412 Kuhnt, Miriam LG Rheine - Elte GEF 75 W40 16 162 33:455 238
413 Kuhnt, Frank LG Rheine - Elte GEF 70 M45 33 251 33:46,3 239
414 Loéwe, Marina LAV Rheine GEF 88 W30 12 163 33:49,9 261
415 Schepers, Markus Keiner GEF 69 M50 34 252 33:53,8 439
416 Diesen, Andre Technische Betriebe GEF 81 M35 19 253 34:01,9 215

Rheine

417 Tost, Lea SC Altenrheine 98 W 37 164 34:03,7 636
418 Auth, Matthias LG Rheine - Elte GEF 65 M50 35 254 34.07,1 454
419 Beckmann, Francis Canu-Club Emsdetten GEF 08 W U12 6 165 34:25,1 411
420 Beckmann, Christoph kein Verein GEF 69 M50 36 255 34:25,7 466
421 Benker, Tanja kein Verein GEF 69 W50 20 166 34:26,7 473
422 Greiling, Ulrich Canu-Club Emsdetten GEF 88 M30 19 256 34:38,3 413
423 Thesing, Frank LG Emsdetten GEF 66 M50 37 257 34:50,3 162
424 Koster, Frank Blau-Weil3 90 Berlin GEF 76 M40 23 258 35:03,6 185
425 Reich, Miriam LAV Rheine GEF 81 W35 11 167 35:053 280
426 Stroet, Carolin GEF 85 W30 13 168 35:05,6 633
427 Loéchte, Nina GEF 82 W35 12 169 35:05,7 632
428 Schneege, Gerald GEF 76 M40 24 259 35:.07,8 645
429 Hellmund, Sabine GEF 69 W50 21 170 35:18,4 348
430 Evelt, Susanne GEF 66 W50 22 171 35:18,9 347
431 Uhlenbruch, Beate kein Verein GEF 68 W50 23 172 35:19,4 377
432 Gartenschléager, Simone LAV Rheine GEF 79 W40 17 173 35:27,7 320
433 Viefhues, Andreas SC Altenrheine GEF 67 M50 38 260 35:32,7 485
434 Noring, Marie-Christin TV Mesum GEF 91 W 38 174 35:36,4 470
435 Maier, Florian Amisia Rheine GEF 93 M 48 261 35:36,7 469
436 Geerdes, Laura GEF 92 W 39 175 35:37,1 566
437 Reckers, Silvia GEF 74 W45 22 176 35:39,2 392
438 Mers, Marcella GEF 86 W30 14 177 35415 398
439 Ostholthoff, Hildegard GEF 68 W50 24 178 35:41,8 394
440 Dycker, Pia-Elisa GEF 98 W 40 179 35:49,9 243
441 Samuda, Malin SC Altenrheine GEF 97 W 41 180 35:58,1 637
442 Bremernkamp, Melanie Kein GEF 67 W50 25 181 35:59,8 590
443 Leifeling, Maria ETUS Rheine GEF 62 W55 13 182 36:00,1 611
444 Brining, Martina LG Rheine - Elte GEF 74 W45 23 183 36:00,5 337
445 Guttermann, Anna Mupfel Cycling GEF 82 W35 13 184 36:22,1 151
446 Wieschemeyer, Sandra GEF 78 W40 18 185 36:26,7 396
447 Frecken, Kunigunde GEF 62 W55 14 186 36:27,6 389
448 Briining, Florian . GEF 94 M 49 262 36:29,8 588
449 Rzeha, Stefanie LG Rheine - Elte GEF 72 W45 24 187 36:31,3 357
449 Meyer, Frank ETUS Rheine GEF 65 M50 39 263 36:31,3 589
451 Voss, Melanie LG Rheine - Elte GEF 80 W35 14 188 36:33,9 350
452 Leewe, Heinz GEF 41 M75 1 264 36:37,1 462
453 Scheffer, Maike GEF 92 W 42 189 38:02,7 167
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454 Scholz, Thekla FC 27 Schapen GEF 55 W60 4 190 38:47,2 608
455 Hilger, Ludger LAV Rheine GEF 63 M55 19 265 38:48,7 269
455 Schroder, Siegmar LAV Rheine GEF 71 M45 34 265 38:48,7 283
457 Helming, Josef Technische Betriebe GEF 57 M60 6 267 38:58,1 216

Rheine

458 Wanning, Gerold . GEF 59 M60 7 268 39:27,5 563
459 Steffens, Robin LAV Rheine GEF 90 M 50 269 39:54,9 270
460 Bursch, Christoph LAV Rheine GEF 87 M30 20 270 39:55,1 263
461 Schadel, Karsten HSG Holzheim GElF 91 M 51 271 40:02,6 486
462 Runge, Yvonne GEF 93 W 43 191 40:48,2 680
463 De Kruif, Anna GEF 95 W 44 192 40:48,8 681
464 Pilot, Christian GEF 85 M30 21 272 41:12,7 487
465 Schneider, Timo GEF 97 M 52 273 41:27,4 246
466 Heeke, Theresa Brukteria Dreierwalde GEF 00 W U20 6 193 41:52,7 373
467 HeRling, Luisa SC Altenrheine GEF 01 W U20 7 194 41:52,8 376
467 Exner, Marie GEF 01 W U20 7 194 41:52,8 381
467 Hopster, Jule ZRFV Altenrheine GEF 00 W U20 7 194 41:52,8 379
470 Greve, Natalie Stella Bevergern GEF 00 W U20 10 197 41:53,1 375
470 Stockel, Kara GEF 00 W U20 10 197 41:53,1 372
472 Uhlenbruch, Anna ZRFV Altenrheine GEF 01 W U20 12 199 41:56,4 382
473 Dycker, Katharina ZRFV Altenrheine GEF 01 W U20 13 200 41:57,6 380
473 Vismann, Malin Brukteria Dreierwalde GEF 01 W U20 13 200 41576 374
475 Bockenfeld, Lukas GEF 96 M 53 274 42:32,7 242
476 Hasenberg, Caroline kein Verein GEF 96 W 45 202 42:32,9 644
477 Deitmer, Angela GEF 98 W 46 203 42:33,4 241
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