
5km Lauf

Männlich

männliche Jugend U14
1. 334 Piffko, Julian 2010 FC Eintracht Rheine 22:23
2. 482 Linnenschmidt, Jonas 2009 SC Altenrheine 24:18
3. 580 Grothues, Janno 2009 TV Mesum 24:46
4. 263 Mönnig, Lino 2009 27:13
5. 244 Diekmann, Jonas 2010 27:22
6. 304 Hessel, Phil 2009 Canu Club Emsdetten 27:32
7. 309 Reekers, Neels 2009 Canu Club Emsdetten 27:34
8. 590 Maidachevskyi, Viktor 2009 WSV Rheine 28:01
9. 303 Franke, Luca 2010 Canu Club Emsdetten 33:20

männliche Jugend U16
1. 591 Meemann, Lukas 2007 WSV Rheine 21:04
2. 593 Rempel, Kevin 2007 WSV Rheine 28:01
3. 305 Karlheim, Hannes 2008 Canu Club Emsdetten 28:22
4. 464 Scho, Franz 2007 LT Wettringen 33:06

männliche Jugend U18
1. 592 Nienhaus, Jasper 2006 WSV Rheine 19:29
2. 507 Stapper, Nico 2005 SC Spelle-Venhaus 24:22
3. 370 Bovekamp, Nils 2006 LAV Rheine 25:36

männliche Jugend U20
1. 396 Koch, Eugene 2004 LC Nordhorn 20:05
2. 257 Linde, Jan-Niklas 2003 30:03

männliche Jugend U23
1. 397 Werner, Thorben 2001 LC Nordhorn 17:35
2. 585 Monse, Milan 2000 Waspo Nordhorn 17:58
3. 260 Lutz, Brüning 2000 19:27
4. 481 Huesmann, Niklas 2000 SC Altenrheine 24:43
5. 486 Schmidt, Tim 2002 SC Altenrheine 24:43
6. 485 Müller, Timo 2001 SC Altenrheine 24:44
7. 498 Busch, Eike 2002 SC Spelle-Venhaus 25:52
8. 575 Elfrich, Tim 2001 TV Jahn Rheine 27:38
9. 379 Hilling, Jonas 2000 LAV Rheine 31:37

Männer
1. 394 Beckemper, Marvin 1998 LC Nordhorn 19:23
2. 321 Feldhaus, Tim 1998 Energie Kopfnuss 19:37
3. 268 Plemper, Jonathan 1995 20:38
4. 473 Pieper, Robin 1995 MSTV Ferro Mosae 20:40
5. 323 Siegert, Niklas 1998 Energie Kopfnuss 20:40
6. 320 Echelmeyer, Joshua 1998 Energie Kopfnuss 21:03
7. 267 Piotrowski, Nils 1993 21:59
8. 298 Ohde, Nils 1995 APF 22:02
9. 589 Lüttmann, Christian 1998 WSV Rheine 22:59
10. 240 Brüggenbrock, Johannes 1995 23:53
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11. 322 Pozdeev, Daniel 1998 Energie Kopfnuss 26:18
12. 324 Thale, Lukas 1998 Energie Kopfnuss 26:18
13. 275 Sandmann, Björn 1995 26:48
14. 577 Seifert, Florian 1993 TV Jahn Rheine 27:38
15. 258 Linnenschmidt, Jan-Niklas 1998 27:39
16. 418 Fels, Lukas 1999 LG Rheine-Elte 29:35
17. 453 Saldsieder, Marvin 1994 LG Rheine-Elte 29:36
18. 419 Fels, Marcel 1994 LG Rheine-Elte 29:40
19. 567 Albers, Lutz 1993 TV Jahn Badminton 30:16
20. 281 Schneider, Timo 1997 30:27
21. 568 Albers, Max 1996 TV Jahn Badminton 30:50
22. 571 Bültel, Lucas 1997 TV Jahn Badminton 32:39
23. 270 Pütz, Jean Maurice 1994 34:46

Senioren M30
1. 283 Steggink, Julian 1991 19:37
2. 376 Hartmann, Pascal 1990 LAV Rheine 20:49
3. 337 Hölzel, Torsten 1992 Freie Schwimmer Düsseldorf 22:35
4. 319 Schreiber, Florian 1991 Emsstern Rheine 22:46
5. 250 Heitmann, Jan 1992 22:46
6. 312 Ebbeler, Fabian 1991 Dj Ebbi F 23:18
7. 483 Loerakker, Jens 1991 SC Altenrheine 24:14
8. 488 Vollrath, Kevin 1990 SC Altenrheine 24:14
9. 233 Benning, Maurice 1992 24:51
10. 516 Jörgens, Michael 1988 St. Promillerakete Running 27:37
11. 276 Sandmann, Kai 1992 28:56
12. 513 Schädel, Karsten 1991 SG Holzheim 29:38
13. 479 Deblaere, Julian 1991 SC Altenrheine 30:18
14. 277 Sandmann, Sven 1989 30:19
15. 314 Herbers, Fabian 1991 Dj Ebbi F 30:45
16. 317 Wilde, Mathias 1989 Dj Ebbi F 32:19
17. 272 Ricklin, Steffen 1991 33:18
18. 242 Dieckmännken, Jonas 1991 33:19
19. 285 Temmen, Christian 1991 33:19

Senioren M35
1. 477 Spitmann, Thomas 1987 Running Crew Münster 17:11
2. 515 Hoffrogge, Michael 1984 St. Promillerakete Running 21:45
3. 253 Horstmann, Noel 1987 22:39
4. 252 Hölzen, Johannes 1987 24:55
5. 402 Stein, Jörg 1985 LG Elte (Esther Stein) 27:19
6. 235 Blomberg, Christian 1986 27:39
7. 261 Maas, Christian 1983 27:56
8. 238 Brickwedde, Tim 1987 29:16
9. 478 Deblaere, Dennis 1987 SC Altenrheine 30:18
10. 514 Focks, Marcus 1985 St. Promillerakete Running 34:10
11. 255 Lafebre, Clemens 1986 35:08
12. 299 Pilot, Christian 1985 Betriebssportverein Blau Gelb Rheine 38:46

Senioren M40
1. 278 Sandner, Sebastian 1981 20:09
2. 468 Katzmann, Daniel 1980 Marathon Ibbenbüren 23:57
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3. 373 Emsmann, Andreas 1980 LAV Rheine 24:20
4. 517 Temmen, Thomas 1982 St. Promillerakete Running 24:22
5. 480 Exeler, Ralf 1982 SC Altenrheine 24:39
6. 243 Diekmann, Fabian 1979 27:22
7. 300 Schilling, Sebastian 1981 Black Runners 28:16
8. 387 Schepers, Thomas 1978 LAV Rheine 28:26
9. 556 Diesen, André 1981 Technische Betriebe Rheine 28:56
10. 542 Dewenter, Stephan 1979 SVA Salzbergen 29:23
11. 388 Schlingmann, Sebastian 1981 LAV Rheine 29:50
12. 361 Üffing, Torsten 1979 Laufkurs LG Rheine-Elte 30:07
13. 526 Radau, Christian 1982 SV Brukteria Dreierwalde 30:15
14. 460 Wienkamp, Timo 1980 LG Rheine-Elte 30:16
15. 502 Lohmann, Stefan 1978 SC Spelle-Venhaus 32:53
16. 301 Vismann, Holger 1980 Black Runners 35:40

Senioren M45
1. 406 Lagemann, Maik 1975 LG Emsdetten 20:08
2. 399 Altehülsing, Thomas 1977 Leistungssprung Rheine 20:45
3. 289 Vieler, Thomas 1975 22:00
4. 296 Hinken, Maik 1975 1.FC Union Berlin 23:40
5. 550 Tieke, Alfred 1973 SVA Salzbergen 24:55
6. 579 Dierkes, Christian 1977 TV Mesum 25:20
7. 475 Linnenschmidt, Udo 1974 Runners Knee 25:24
8. 512 Schnöink, Carsten 1977 SG Bramsche 25:59
9. 508 Stappers, Holger 1977 SC Spelle-Venhaus 26:35
10. 474 Abendroth, Christian 1977 Renn um Dein Bier 27:25
11. 367 Berghaus, Markus 1974 LAV Rheine 27:32
12. 499 Franzke, Sandro 1975 SC Spelle-Venhaus 28:03
13. 392 Viswanathan, Venkatachalam 1977 LAV Rheine 28:09
14. 523 Leusmann, Daniel 1974 SV Brukteria Dreierwalde 28:12
15. 346 Ahlborn, Jens 1974 Laufkurs LG Rheine-Elte 28:18
16. 451 Roß, Christian 1977 LG Rheine-Elte 28:20
17. 563 Schneege, Gerald 1976 Technische Betriebe Rheine 28:56
18. 445 Niehues, Carsten 1973 LG Rheine-Elte 29:25
19. 525 Niehues, Markus 1975 SV Brukteria Dreierwalde 29:52
20. 558 Mattick, Dino 1975 Technische Betriebe Rheine 30:08
21. 529 Stevens, Marco 1977 SV Brukteria Dreierwalde 30:57
22. 487 Veltmann, Andre 1973 SC Altenrheine 31:00
23. 422 Frönd, Tobias 1976 LG Rheine-Elte 35:29
24. 484 Maybaum, Torben 1975 SC Altenrheine 35:29
25. 470 Kleemann, Tobias 1974 Marathon Ibbenbüren 36:06
26. 415 Brüning, Markus 1975 LG Rheine-Elte 36:07
27. 572 Laurenz, Jens 1976 TV Jahn Badminton 36:14

Senioren M50
1. 407 Löckemann, Markus 1972 LG Emsdetten 20:17
2. 446 Niehues, Christoph 1972 LG Rheine-Elte 20:52
3. 586 Konermann, Werner 1968 Westfalia 07 Hopsten 21:13
4. 490 Hoppe, Ulrich 1968 SC Falke Saerbeck 23:21
5. 231 Athmer, Gerd 1970 23:41
6. 266 Piffko, Thomas 1971 23:56

35. Silvesterlauf des SC Altenrheine
Ergebnisse
Pl. Snr. Name Jg. Verein Zeit

3



7. 384 Niekrawitz, Frank 1968 LAV Rheine 25:02
8. 234 Bickel, Jürgen 1970 25:28
9. 259 Lühn, Helmut 1968 26:45
10. 472 Mäsker, Andreas 1968 Mäsker 28:35
11. 435 Krüssel, Martin 1972 LG Rheine-Elte 28:40
12. 564 Wiesch, Andreas 1969 Technische Betriebe Rheine 28:55
13. 562 Sandmann, Andreas 1972 Technische Betriebe Rheine 28:56
14. 375 Göcke, Frank 1968 LAV Rheine 29:06
15. 459 Walter, Martin 1971 LG Rheine-Elte 29:40
16. 493 Bruns, Mario 1971 SC Hörstel 30:29
17. 246 Fischer, Jochen 1972 31:03
18. 332 Wittstock, Jörg 1968 Faster Fitness 31:10
19. 297 Wilde, Jürgen 1969 4 Promille Team 31:59
20. 409 Schulte-Austum, Jörg 1972 LG Emsdetten 32:42
21. 454 Sand, Oliver 1972 LG Rheine-Elte 33:14
22. 390 Schröder, Siegmar 1971 LAV Rheine 38:25
23. 331 Malon, Michael 1971 Faster Fitness 39:14

Senioren M55
1. 463 Scho-Leutermann, Klaus 1967 LT Wettringen 23:15
2. 553 Wymbs, Robin 1967 SVA Salzbergen 24:23
3. 518 Ohde, Jürgen 1966 SV Borussia Emsdetten e.V. 26:22
4. 466 Fiekers, Ludger 1964 LUG Rheine e.V. 27:35
5. 521 Hentschel, Matthias 1964 SV Brukteria Dreierwalde 27:42
6. 327 Kösters, Manfred 1965 ETuS Rheine 28:17
7. 561 Rode, Thorsten 1967 Technische Betriebe Rheine 28:56
8. 325 Beernink, Harald 1966 ETuS  Rheine 30:02
9. 328 Meyer, Frank 1965 ETuS Rheine 30:24
10. 545 Kappenberg, Martin 1967 SVA Salzbergen 30:39
11. 540 Benker, Hans-Jürgen 1964 LG Emsdetten 31:17
12. 273 Ruhmke, Detlef 1967 32:11
13. 378 Hilger, Ludger 1963 LAV Rheine 38:26

Senioren M60
1. 491 Alfons, Schmit 1959 SC Hörstel 23:23
2. 282 Seifert, Christian 1961 24:48
3. 511 Brüggemann, Jürgen 1958 SG Bad Bentheim 25:16
4. 326 Blanke, Karl-Ludwig 1959 ETuS Rheine 25:50
5. 341 König, Andreas 1961 Grün-Weiß Amisia Rheine 26:40
6. 471 Borgmann, Erich 1958 Marathon Steinfurt 27:18
7. 308 Pieper, Thomas 1962 Canu Club Emsdetten 27:45
8. 595 Wolf, Martin 1962 WSV Rheine 30:52
9. 581 Kalverkamp, Erhard 1959 33:46
10. 339 Verschüer, Jupp 1960 FSC Rheine 33:52

Senioren M65
1. 405 Epping, Gerhard 1955 LG Emsdetten 25:11
2. 469 Katzmann, Ulrich 1955 Marathon Ibbenbüren 33:01
3. 495 Huil, Bernd 1953 SC Hörstel 42:21

Senioren M70
1. 548 Siepker, Gerhard 1952 SVA Salzbergen 27:33
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2. 280 Schlüter, Ulrich 1952 34:22
3. 318 Gutbrodt, Jürgen 1950 Emsstern Rheine 34:26

Weiblich

weibliche Jugend U14
1. 302 Beckmann, Flora 2010 Canu Club Emsdetten 28:18
2. 386 Rode, Jana 2010 LAV Rheine 28:49
3. 306 Osterholt, Johanna 2010 Canu Club Emsdetten 33:04
4. 310 Welle, Greta 2009 Canu Club Emsdetten 34:22

weibliche Jugend U16
1. 565 Evers, Mirja 2007 TuS St. Arnold 24:49
2. 578 Breuer, Yasemin 2008 TV Mesum 26:04
3. 254 Immel, Sophie 2007 34:45
4. 247 Frönd, Edda 2007 35:29

weibliche Jugend U18
1. 566 Holtkamp, Sophie 2005 TuS St. Arnold 23:35
2. 448 Piffko, Hannah Sophie 2006 LG Rheine-Elte 23:50
3. 377 Hartmann, Svenja 2006 LAV Rheine 27:13
4. 383 Niekrawitz, Annika 2006 LAV Rheine 28:30
5. 369 Bovekamp, Emma 2006 LAV Rheine 29:33
6. 380 Krüssel, Amelie 2006 LAV Rheine 32:47
7. 366 Awad Hartmann, Hannah 2006 LAV Rheine 32:48

weibliche Jugend U20
1. 440 Kunzmann, Stine 2004 LG Rheine-Elte 28:41
2. 544 Benker, Lena 2004 LG Emsdetten 28:56

weibliche Jugend U23
1. 413 Segger, Nele 2002 22:44
2. 535 Lachmann, Johanna 2002 SV Teuto Riesenbeck 25:01
3. 510 Wilke, Sarah 2002 SC Spelle-Venhaus 25:51
4. 574 Elfrich, Schirin 2000 TV Jahn Rheine 27:38
5. 382 Linde, Marie-Sophie 2001 LAV Rheine 31:36
6. 385 Richter, Christine 2000 LAV Rheine 32:22
7. 570 Bültel, Johanna 2000 TV Jahn Badminton 33:04
8. 389 Schröder, Annalena 2001 LAV Rheine 35:19

Frauen
1. 534 Konermann, Kira 1996 SV Teuto Riesenbeck 20:29
2. 313 Leiermann, Judith 1994 Dj Ebbi F 26:32
3. 372 Determann, Charlotte 1998 LAV Rheine 27:23
4. 465 Drunkenmölle, Lea 1999 LUG Rheine e.V. 27:35
5. 573 Elfrich, Lisanne 1998 TV Jahn Rheine 27:37
6. 262 Meisner, Olivia 1994 27:47
7. 316 Strott, Katarina 1995 Dj Ebbi F 28:25
8. 753 Kemmer, Kim 1999 SC Spelle-Venhaus 28:26
9. 338 Reichel-Deland, Vanessa 1994 Freie Schwimmer Düsseldorf 28:45
10. 292 Weiss, Lea 1994 28:46
11. 353 Kösters, Lena 1996 Laufkurs LG Rheine-Elte 30:03
12. 293 Wilmes, Katharina 1999 30:23
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13. 279 Schippmann, Elena 1998 30:23
14. 315 Runde, Melanie 1998 Dj Ebbi F 30:33
15. 249 Heider, Jeannina 1999 30:47
16. 432 Hülsing, Kristina 1998 LG Rheine-Elte 30:51
17. 251 Höing, Anna 1998 31:46

Seniorinnen W30
1. 552 Wargers, Judith 1988 SVA Salzbergen 22:28
2. 269 Poggemann, Henrike 1989 29:40
3. 401 Stein, Jennifer 1988 LG Elte (Esther Stein) 30:10
4. 354 Kretschmer, Saskia 1989 Laufkurs LG Rheine-Elte 34:13
5. 391 Stegemann, Marina 1988 LAV Rheine 37:58

Seniorinnen W35
1. 551 Vidal Murcia, Verena 1983 SVA Salzbergen 24:23
2. 236 Blomberg, Nicole 1985 27:39
3. 560 Moss, Franziska 1987 Technische Betriebe Rheine 30:08
4. 232 Baars, Meike 1984 31:35
5. 363 Wältring, Claudia 1984 Laufkurs LG Rheine-Elte 34:14
6. 294 Winter, Gitti 1984 35:13
7. 241 Büchter-Laurenz, Anne 1985 36:14
8. 524 Lütkemeier, Nicole 1987 SV Brukteria Dreierwalde 38:19

Seniorinnen W40
1. 539 Behling, Ilona 1978 SVA Salzbergen 25:18
2. 587 Pope, Marita 1979 Westfalia Hopsten 26:03
3. 530 Winnemöller, Silvia 1978 SV Brukteria Dreierwalde 29:30
4. 358 Niehues, Claudia 1978 Laufkurs LG Rheine-Elte 29:32
5. 412 Bomers, Marion 1978 LG Rheine-Elte 30:49
6. 359 Schlotter, Christin 1979 Laufkurs LG Rheine-Elte 31:02
7. 355 Kroupa, Monique 1982 Laufkurs LG Rheine-Elte 31:19
8. 364 Wiesch, Dagmar 1980 Laufkurs LG Rheine-Elte 31:24
9. 501 Lohmann, Sabrina 1981 SC Spelle-Venhaus 32:52
10. 365 Wilpsbäumer, Eva 1981 Laufkurs LG Rheine-Elte 33:09
11. 576 Guttermann, Anna 1982 TV Jahn Rheine 33:25
12. 398 Altehülsing, Michaela 1979 Leistungssprung Rheine 35:12
13. 400 Voß, Melanie 1980 LG Elte 35:13
14. 288 Ter Steege, Nicole 1978 35:13
15. 527 Schäfer, Sonja 1981 SV Brukteria Dreierwalde 36:51
16. 528 Stevens, Brigitte 1981 SV Brukteria Dreierwalde 38:28

Seniorinnen W45
1. 538 Wallmeier, Jenny 1974 SV Teuto Riesenbeck 28:02
2. 347 Aydin, Hatice 1974 Laufkurs LG Rheine-Elte 29:39
3. 230 Altmann, Marion 1975 30:30
4. 416 Drees, Anneke 1973 LG Rheine-Elte 31:21
5. 357 Lezon, Monika 1973 Laufkurs LG Rheine-Elte 31:24
6. 444 Niehues, Britta 1974 LG Rheine-Elte 31:29
7. 410 Schulte-Austum, Jutta 1973 LG Emsdetten 32:34
8. 368 Berghaus, Nicola 1975 LAV Rheine 34:23
9. 450 Reeker, Heike 1977 LG Rheine-Elte 34:30
10. 433 Kaup, Jessica 1977 LG Rheine-Elte 34:31
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11. 461 Zirwes, Manuela 1975 LG Rheine-Elte 34:31
12. 345 Ahlborn, Bianca 1976 Laufkurs LG Rheine-Elte 35:10
13. 264 Nordbrock, Mechthild 1974 35:22
14. 494 Hanhart, Petra 1975 SC Hörstel 35:31
15. 362 Velázquez Roldán, Luz Del Carmen 1977 Laufkurs LG Rheine-Elte 36:06
16. 371 Bovekamp, Ute 1977 LAV Rheine 36:10
17. 522 Kiesel-Radau, Tanja 1976 SV Brukteria Dreierwalde 36:52
18. 245 Elke, Werning 1977 37:01
19. 449 Pollee-Möller, Yvonne 1976 LG Rheine-Elte 37:03

Seniorinnen W50
1. 543 Gentle, Michaela 1970 SVA Salzbergen 26:42
2. 520 Heeger, Birgit 1968 SV Brukteria Dreierwalde 28:11
3. 455 Schulz, Lisa 1972 LG Rheine-Elte 30:49
4. 497 Bohlin, Annette 1969 SC Spelle-Venhaus 32:53
5. 329 Adick, Martina 1971 Faster Fitness 37:11
6. 547 Künnemann, Renate 1968 SVA Salzbergen 37:42
7. 541 Darpel, Anke 1972 SVA Salzbergen 37:43

Seniorinnen W55
1. 489 Barkey, Edith 1965 SC Falke Saerbeck 27:19
2. 271 Reeker, Christiane 1965 28:20
3. 374 Feldmann-Hilger, Anna 1963 LAV Rheine 28:37
4. 594 Wolf, Elisabeth 1963 WSV Rheine 30:51
5. 509 Tenkleve, Elisabeth 1967 SC Spelle-Venhaus 32:53
6. 505 Rietmann, Margret 1964 SC Spelle-Venhaus 32:54
7. 506 Sander, Renate 1964 SC Spelle-Venhaus 32:54
8. 248 Heckhuis, Elisabeth 1965 33:02

Seniorinnen W60
1. 519 Ebbers, Gabriele 1961 SV Brukteria Dreierwalde 28:39
2. 467 Elfring, Beate 1961 Marathon Ibbenbüren 32:38
3. 492 Andrea, Schmit 1962 SC Hörstel 32:39
4. 500 Hebbeler, Ingrid 1962 SC Spelle-Venhaus 32:53
5. 504 Reker, Hedwig 1959 SC Spelle-Venhaus 32:53
6. 546 Knoche, Elfriede 1959 SVA Salzbergen 37:42

Seniorinnen W65
1. 404 Epping, Elvira 1956 LG Emsdetten 30:24

10km Lauf

Männlich

männliche Jugend U18
1. 53 Strücker, Jonas 2006 50:12
2. 40 Pleimann, Kuno 2005 55:59

männliche Jugend U20
1. 113 Breulmann, Justus 2003 LG Rheine-Elte 48:46

männliche Jugend U23
1. 143 Reckers, Tom 2002 Nudelauf Laufgruppe 46:48

35. Silvesterlauf des SC Altenrheine
Ergebnisse
Pl. Snr. Name Jg. Verein Zeit

7



Männer
1. 193 Peters, Lennard 1994 SV Teuto Riesenbeck 33:42
2. 158 Tillar, Jannik 1993 SC Altenrheine III 34:47
3. 211 Kuper, Frederik 1997 TEAM BLAU 37:23
4. 190 Lachmann, Henrik 1998 SV Teuto Riesenbeck 38:31
5. 13 Eike Henning, Meyer 1997 39:13
6. 84 Kristian, Friedrichsen 1994 KC Reallitätsverlust 39:35
7. 132 Callies, Adrian 1997 Lulatsch Racing 39:43
8. 187 Book, Lars Henrik 1996 SV Teuto Riesenbeck 39:58
9. 225 Widera, Sascha 1993 TV Lengerich 40:34
10. 393 Egbers, Markus 1995 SC Spelle-Venhaus 41:30
11. 173 Leugering, Steffen 1995 Skiclub Nordwest Rheine 42:02
12. 138 Stenzel, Pascal 1996 Marathon Steinfurt 42:58
13. 171 Bischop, Stephan 1993 SCU Emlichheim 43:04
14. 142 Reckers, Robin 1998 Nudelauf Laufgruppe 44:25
15. 139 Faut, Jan 1998 Nudelauf Laufgruppe 44:25
16. 83 Gerrit, Wilde 1994 KC Reallitätsverlust 47:48
17. 82 Alexander, Moll 1994 KC Reallitätsverlust 47:48
18. 151 Fiekers, Robin 1993 PUKC 50:37
19. 34 Leopold, Kai 1993 50:46
20. 19 Hermeling, Marc 1997 1:03:27

Senioren M30
1. 223 Lepper, Maik 1992 TV Lengerich 36:16
2. 203 Lütkeniehoff, Björn 1990 SV Wietmarschen 36:16
3. 91 Backschat, Maurice 1992 LC Nordhorn 37:11
4. 30 Kuhl, Thomas 1992 37:42
5. 129 Dühnen, Christian 1989 LSF Recke 38:11
6. 610 Ludwig, Sascha 1992 TV Lengerich 38:43
7. 130 Overberg, Florian 1989 LSF Recke 39:44
8. 381 Steggink, Julian 1991 41:33
9. 43 Reeker, Christoph 1992 42:34
10. 205 Timmers, Martin 1989 SV Wietmarschen 43:54
11. 71 Piepel, Malte 1989 FC Leschede 46:56
12. 189 Herkenhoff, Manuel 1992 SV Teuto Riesenbeck 48:05
13. 157 Stockel-Veltmann, Jannik 1991 SC Altenrheine 48:30
14. 59 Wiesch, Andre 1991 48:30
15. 38 Nedoluschko, Alexander 1989 49:09
16. 201 Heilker, Markus 1988 SV Wietmarschen 49:24
17. 156 Rosetti, Simon 1991 SC Altenrheine 51:15
18. 45 Rezmer, Simon 1991 52:34
19. 36 Mohan, Anugeef 1992 53:40
20. 182 Sommer, Johannes 1991 SV Brukteria Dreierwalde 57:13
21. 3 Althoff, Timo 1991 59:19
22. 23 Julian, Kamp 1990 1:05:56

Senioren M35
1. 184 Otting, Thomas 1987 SV Concordia Emsbüren 36:45
2. 86 Hermeler, Philipp 1984 KPC Rollende Holzköpfe 43:25
3. 16 Hake, Björn 1984 44:53
4. 6 Brickwedde, Bastian 1983 45:13
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5. 27 Kockmann, Sebastian 1985 46:54
6. 41 Poggemann, Christoph 1986 47:52
7. 85 Rocks, Sebastian 1985 KPC 49:14
8. 15 Grossmann, Thomas 1987 53:47
9. 199 Bruns, Manuel 1987 SV Wietmarschen 54:19
10. 24 Kather, Dominik 1985 54:19
11. 52 Stilling, Roman 1984 55:41
12. 58 Wichmann, Daniel 1985 1:07:26

Senioren M40
1. 209 Heymann, Sebastian 1981 SVA Salzbergen 39:32
2. 18 Helmich, Jan 1980 40:26
3. 752 Hölscher, Michael 1982 42:15
4. 150 Schepers, Tobias 1981 Promillejäger 44:11
5. 153 Krey, Daniel 1979 Rheine 45:03
6. 194 Ullrich, Sebastian 1981 SV Teuto Riesenbeck 46:36
7. 198 Brink, Michael 1980 SV Wietmarschen 48:16
8. 8 Brünen, Thomas 1981 49:51
9. 121 Rudolph, Johannes 1980 LG Rheine-Elte 50:09
10. 72 Staelberg, Thomas 1980 FC Leschede 50:17
11. 109 Pleimann, Melanie 1980 LG Emsdetten 50:18
12. 21 Höffmann, Daniel 1981 50:44
13. 79 Stroet, Hendrik 1982 HSV 51:23
14. 181 Egbers, Jens 1981 SV Bad Bentheim 52:39
15. 62 Beckmann, Ralf 1980 Bad Bentheim 52:41
16. 101 Bitter, Daniel 1979 LG Emsdetten 53:47
17. 81 Welling, Dirk 1980 Kannenstecher b.e.V 53:58
18. 65 Reeker, Thorsten 1982 ETuS  Rheine 54:11
19. 22 Immel, Alexander 1978 57:11
20. 63 Strutz, Christopher 1981 Carbonara Racing Team 58:34
21. 56 Terbeck, Jens 1982 1:04:12
22. 159 Muntau, Torsten 1981 SC Falke Saerbeck 1:07:53

Senioren M45
1. 87 Saathof, Mark 1973 LAAC Twente 34:59
2. 128 Flitze, Feuerzahn 1975 Lokomotive Westum 45:27
3. 192 Peters, Frank 1977 SV Teuto Riesenbeck 50:01
4. 37 Mönnig, Sascha 1977 50:10
5. 172 Riße, Mario 1974 SG Bramsche 51:20
6. 46 Rieke, Kai 1976 53:40
7. 177 Klostermann, Ralf 1975 Stall Klostermann 55:25
8. 4 Attermeyer, Wolfgang 1976 57:18

Senioren M50
1. 215 Kowalzick, Holger 1972 TV Hohne 41:05
2. 188 Giesecke, Jürgen 1970 SV Teuto Riesenbeck 41:56
3. 70 Ricken, Thomas 1969 FC Eintracht Rheine 44:29
4. 170 Wilke, Ulrich 1968 SC Spelle-Venhaus 45:14
5. 107 Löckemann, Markus 1972 LG Emsdetten 45:28
6. 195 Wallmeier, Bernd 1969 Sv Teuto Riesenbeck 46:37
7. 175 Patzelt, Jörn 1968 Stadt Gronau 46:58
8. 214 Kleine, Andreas 1968 TUS Recke 48:09
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9. 32 Lachmann, Frank 1968 49:32
10. 210 Kreimer, Frank 1969 SVA Salzbergen 50:09
11. 47 Rudminat, Carsten 1968 50:22
12. 115 Gude, Ralf 1968 LG Rheine-Elte 50:54
13. 10 Crocoll, Andreas 1968 50:58
14. 66 Bonke, Heribert 1970 ETuS  Rheine 53:27
15. 78 Karlisch, Frank 1971 Halverde SV 54:16
16. 221 Lammers, Martin 1968 TV Lengerich 54:25
17. 94 Richter, Heiner 1968 Leistungssprung 54:48
18. 120 Roreger, Torsten 1969 LG Rheine-Elte 55:12
19. 69 Elfers, Dirk 1970 FC Eintracht Rheine 58:07
20. 98 Franke, Dirk 1969 LG Burg Wiedenbrück 58:09
21. 42 Raube, Lars 1968 1:01:09
22. 141 Reckers, Oliver 1968 Nudelauf Laufgruppe 1:03:14

Senioren M55
1. 64 Karneth, André 1967 Erdinger Active Team 41:15
2. 227 Franke, Helmut 1963 VAD Rheine 47:01
3. 160 Achter, Heinz 1965 SC Spelle-Venhaus 47:40
4. 162 Beumer, Helmut 1966 SC Spelle-Venhaus 50:17
5. 77 Sand, Martin 1963 Grün-Weiß Steinbeck 50:24
6. 119 Kutheus, Rolf 1965 LG Rheine-Elte 50:44
7. 136 Hüwe, Rainer 1964 Marathon Steinfurt 50:46
8. 126 Veerkamp, Ludger 1963 LG Sandhasen Bentlage 52:20
9. 68 Kwiatkowski, Wilfried 1965 ETuS Rheine 53:05
10. 176 Holtherm Dr., Christoph 1966 Stall Klostermann 55:25
11. 73 Hagemann, Markus 1967 Grün-Weiß Steinbeck 56:57
12. 88 Kohle, Martin 1965 Lauffreunde Emsland 57:06
13. 166 Heet, Manfred 1966 SC Spelle-Venhaus 57:31
14. 137 Stenzel, Michael 1963 Marathon Steinfurt 58:12
15. 95 Ungruh, Klaus 1963 Leistungssprung 59:04
16. 111 Mersch, Rainer 1965 LG Fichtenvenn 1:01:09
17. 135 Bücker, Michael 1965 Marathon Steinfurt 1:03:03
18. 49 Schräer, Ludger 1967 1:08:54
19. 127 Ovel, Peter 1963 LG Sandhasen Bentlage 2004 1:10:33
20. 154 Veerkamp, Ludger 1963 Rheine ETuS 1:11:33

Senioren M60
1. 207 Schweer, Helmut 1958 SV-Eintracht Neuenkirchen 48:56
2. 228 Kupfer, Horst 1958 52:25
3. 125 Vehr, Rainer 1959 LG Rheine-Elte 55:18
4. 108 Ottenjann, Werner 1958 LG Emsdetten 57:21
5. 197 Greß, Werner 1960 SV Westfalia 07 Hopsten e.V. 58:15
6. 112 Averwald, Klaus 1958 LG Rheine-Elte 59:04

Senioren M65
1. 99 Adler, Peter 1955 LG Emsdetten 55:16
2. 133 Hanemann, Siegfried 1956 Marathon Ibbenbüren 55:16
3. 80 Jaeger, Herbert 1956 IMS Miami University 56:30
4. 100 Baberschke, Rolf 1957 LG Emsdetten 59:15
5. 212 Laude, Christian 1957 Technische Betriebe Rheine 1:08:09
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Senioren M75
1. 67 Koops, Jürgen 1947 ETuS Rheine 58:14

Weiblich

weibliche Jugend U20
1. 1 Aaftink, Fleur 2004 52:34

weibliche Jugend U23
1. 219 Blach, Marlene 2002 TV Lengerich 56:03
2. 9 Brüning, Eva-Lotta 2000 1:02:01

Frauen
1. 25 Kloppe, Katharina 1996 40:53
2. 216 Forst, Benita 1999 TV Jahn Rheine 50:05
3. 222 Lepper, Kristin 1994 TV Lengerich 51:19

Seniorinnen W30
1. 145 Rugakingira, Adelina 1988 OTB Osnabrück 43:03
2. 29 Krist, Stefanie 1990 45:38
3. 60 Gosewinkel, Frauke 1989 - 46:26
4. 204 Timmers, Bianca 1991 SV Wietmarschen 57:38
5. 229 Jacobs, Anne 1988 Westfalia Hopsten 58:16
6. 146 Garmann, Maria Elena 1989 Promillejäger 1:03:23
7. 202 Junk, Ann-Kathrin 1992 SV Wietmarschen 1:05:48

Seniorinnen W35
1. 105 Gitzel, Michelle 1986 LG Emsdetten 45:26
2. 148 Rauße, Frederike 1985 Promillejäger 50:24
3. 44 Reinke, Angela 1984 51:03
4. 55 Tenfelde, Anne 1986 55:00
5. 17 Haverstreng, Carina 1984 55:50
6. 200 Bruns, Sarah 1984 SV Wietmarschen 56:43
7. 149 Schepers, Ellen 1985 Promillejäger 1:02:22
8. 206 Welling, Astrid 1987 SV Wietmarschen 1:05:07

Seniorinnen W40
1. 31 Küpker -Ütrecht, Sandra 1979 48:29
2. 152 Rauen, Sabrina 1980 Rauen's Family 1:00:20
3. 104 Friedewald, Maria 1980 LG Emsdetten 1:08:20

Seniorinnen W45
1. 178 Stegemann -Holtherm, Kerstin 1977 Stall Klostermann 49:16
2. 97 Bäthker, Daniele 1974 Leistungssprung Rheine 54:49
3. 114 Gehrmann, Ruth 1974 LG Rheine-Elte 56:58
4. 218 Lünnemann, Ingrid 1974 TV Jahn Rheine 1:02:18

Seniorinnen W50
1. 169 Strücker, Dorothee 1968 SC Spelle-Venhaus 53:47
2. 168 Rother, Marion 1969 SC Spelle-Venhaus 55:41
3. 117 Kipp, Anja 1972 LG Rheine-Elte 56:43
4. 102 Brandhoff Bünker, Dorothee 1972 LG Emsdetten 58:30
5. 110 Thiemann-Muzic, Iris 1969 LG Emsdetten 1:08:21
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Seniorinnen W55
1. 11 Dirks, Christiane 1967 51:07
2. 163 Bohnen, Conny 1964 SC Spelle-Venhaus 53:47
3. 75 Heemann, Iris 1967 Grün-Weiß Steinbeck 59:54
4. 5 Benighaus, Ute 1966 1:02:09
5. 74 Hagemann, Ursula 1966 Grün-Weiß Steinbeck 1:02:48

Seniorinnen W65
1. 76 Rieskamp, Irmgard 1954 Grün-Weiß Steinbeck 1:02:48

Schülerlauf

Männlich

Kinder (männlich) U8
1. 721 Lahmann, Luis 2015 LAV Rheine 09:11

Kinder (männlich) U10
1. 734 Kortman, Jonte 2013 LT Wettringen 09:02
2. 714 Schmidt, Eduard 2013 FCE Rheine 09:27
3. 708 Harlake, Moritz 2013 Canu Club Emsdetten 09:29
4. 740 Winnemöller, Lutz 2014 SV Brukteria Dreierwalde 09:41
5. 751 Hölscher, Simon 2013 09:43
6. 730 Maas, Jasper 2014 LG Rheine- Elte 09:44

Kinder (männlich) U12
1. 722 Lorenz, Emil 2011 LAV Rheine 08:03
2. 719 Jarvers, Ben 2011 LAV Rheine 08:20
3. 709 Hoppe, Luca 2011 Canu Club Emsdetten 08:33
4. 736 Exeler, Henry 2012 SC Altenrheine 08:37
5. 715 Reker, Hugo 2012 Franziskusschule Mesum 08:43
6. 732 Möller, Erik 2011 LG Rheine-Elte 08:56
7. 711 Pleimann, Benno 2011 Canu Club Emsdetten 09:32
8. 741 Guttermann, Tristan 2012 TV Jahn Rheine 09:37
9. 710 Lardong, Florian 2012 Canu Club Emsdetten 09:40
10. 743 Mader, Phil 2012 TV Mesum 11:08
11. 742 Dierkes, Béla 2012 TV Mesum 11:18
12. 749 Emsmann, Leon 2012 WSV Rheine 11:58
13. 712 Reekers, Bjarne 2012 Canu Club Emsdetten 12:13

männliche Jugend U14
1. 731 Brüning, Titus 2010 LG Rheine-Elte 07:53
2. 728 Wolf, Hennes 2010 LAV Rheine 08:36
3. 707 Souliman, Najmeddin 2010 Alexander von Humboldt Schule Rheine 09:04
4. 706 Nahber, John 2010 Alexander von Humboldt Schule Rheine 09:37
5. 726 Viswanathan, Vishnuvardhan 2009 LAV Rheine 09:50
6. 737 Stegemann, Max 2010 SC Altenrheine 09:58
7. 713 Renk, Maurice 2010 Canu Club Emsdetten 10:03

männliche Jugend U16
1. 738 Sabo, Mecko 2008 SuS Neuenkirchen 07:35
2. 739 Sabo, Sabo 2008 SuS Neuenkirchen 07:43
3. 735 Ennen, Tim 2008 SC Altenrheine 12:03
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Weiblich

Kinder (weiblich) U8
1. 704 Neubauer, Lena 2016 11:23

Kinder (weiblich) U10
1. 744 Ottmann, Marie 2013 TV Mesum 09:25
2. 729 Stein, Esther 2014 LG Elte (Esther Stein) 09:42

Kinder (weiblich) U12
1. 725 Viswanathan, Keerthana 2011 LAV Rheine 08:27
2. 727 Winnemöller, Emma 2011 LAV Rheine 08:35
3. 717 Erdmann, Klara 2011 LAV Rheine 09:58
4. 701 Immel, Jasmin 2012 12:13

weibliche Jugend U14
1. 745 Schulte Mesum, Mara 2010 TV Mesum 09:20
2. 723 Schröder, Pauline 2010 LAV Rheine 11:36
3. 702 Immel, Milena 2009 12:06

weibliche Jugend U16
1. 716 Berghaus, Milla 2008 LAV Rheine 08:43
2. 720 Kruse, Sophie 2008 LAV Rheine 08:50

5km Walking

Männlich

Senioren M45
1. 621 Bovekamp, Guido 1973 LAV Rheine 36:10

Senioren M50
1. 614 Kurth, Stefan 1969 ETUS-Laufabteilung/Walker 45:22

Senioren M60
1. 606 Bertels, Heinz 1959 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:35

Senioren M65
1. 620 Schädel, Hans-Jürgen 1954 Kanuverband NRW 48:37
2. 611 Heinzmann, Jörg 1953 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:33

Weiblich

weibliche Jugend U23
1. 756 Uhlenbruch, Anna 2001 42:52

Seniorinnen W50
1. 755 Uhlenbruch, Beate 1968 SC  Altenrheine 42:53
2. 613 Kurth, Jutta 1970 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:31
3. 619 Wroblik, Ruth 1970 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:36

Seniorinnen W55
1. 602 Kleine-Frauns, Monika 1967 4 Promille Team 45:23
2. 603 Wilde, Iris 1967 4 Promille Team 45:23
3. 599 Seifert, Angelika 1964 49:24
4. 617 Vassholz, Claudia 1966 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:37
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5. 618 Wintels, Petra 1967 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:37

Seniorinnen W60
1. 604 Bäthker, Brigitte 1962 ETUS-Laufabteilung/Walker 45:23
2. 624 Musial-Determann, Sabine 1959 LAV Rheine 46:16
3. 598 Ostendorf, Gertrud 1960 49:29
4. 605 Bertels, Anne 1959 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:34
5. 607 Blanke, Monika 1960 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:36

Seniorinnen W65
1. 623 Kampka, Gudrun 1954 LAV Rheine 42:21
2. 612 Koops, Christa 1956 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:30
3. 615 Meyer, Anneliese 1953 ETUS-Laufabteilung/Walker 49:35
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