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Spielfeldgrößen und Spielregeln für A-Junioren (U19) 
11er-Mannschaften 

 

Spielfeldgröße: Großfeld 

Tore: 
7,32 m x 
2,44 m 

Torraum: 
5,5 m x 
29,32 m 

Strafraum: 
16,5 m x 
40,32 m 

Strafstoß: 11 m 

Spielball: Größe 5 (410g) Ø 22,00 cm Spielfeldmarkierungen: Linien 
Spieldauer: 2 x 45 Minuten Ein- und Auswechseln: 

Spielerzahl: 
11 gegen 11 
mind. 7 

Kreislich: 
5 Spieler beliebig 
oft 

Überkreislich: 5 Spieler 

Spielleiter: 
I.d.R. amtlicher Schiedsrichter (Ansetzung im DFBnet ist zu beachten), ansonsten stellt 
der Heimverein den Spielleiter. 

Spielregeln: 
Die Abseitsregel sowie die Rückpassregel kommen zur Anwendung. Der Eckstoß wird von 
der Eckfahne ausgeführt. 

Zuschauer: 
Zuschauer haben sich bei Spielen hinter die Bande bzw. Sportplatzumrandung 
aufzuhalten. Nur Trainer/Betreuer dürfen sich am Spielfeldrand (seitlich) aufhalten. Der 
Aufenthalt direkt hinter den Toren ist verboten. 

Sicherung von frei stehenden Toren: Entfällt. 

Austragungsmodus: 
B-Junioren-Mannschaften können zu Meisterschafts- und Pokalrunden gemeldet 
werden, die vom Kreisjugendausschuss / Verbandsjugendausschuss organisiert 
werden. 

 

 


